
 

 

SINDICATO  DOS  TÉCNICOS DE SEGURANÇA DO 
TRABALHO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 

Código Sindical: 000.005.371.04365-3   IE: Isento   CNPJ  92.758.267/0001-60 
www.sinditestrs.org.br      sinditestrs@sinditestrs.org.br    (51) 9962-99230 

 

É o SINDITESTRS em ação! 

NR-05 CIPA: curso de atualização para 
profissionais de SST e Cipeiros 

A última alteração da Norma Regulamentadora e a inclusão do tema Assédio trouxeram para a CIPA 
novas atribuições bem como, exigem dos profissionais de SST que atuam nesse meio, principalmente 
aos que ministram treinamentos, uma nova abordagem sobre o tema. Pensando nisso, o SINDITESTRS 
traz a Porto Alegre um curso com especialistas no assunto. É hora de vivenciar e aprender com quem 
entende do assunto. 

 

OBJETIVO: 
ATUALIZAR E AGREGAR CONHECIMENTO, LEGAL E PRÁTICO, PARA O PROFISIONAL DE 
SEGURANÇA E SAÚDE DO TRABALHO E CIPEIROS EM RELAÇÃO À GESTAO DA CIPA. 
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 VISÃO GERAL DAS MUDANÇAS DA NR 5; 
 AS ATRIBUIÇÕES DA CIPA NA PRÁTICA (COMO FAZER); 
 O REPRESENTANTE DA NR 05; 
 DIMENSIONAMENTO; 
 CIPA E AS CONTRATADAS; 
 O PAPEL DA CIPA NA QUESTÃO DA INCLUSÃO E DO ASSÉDIO; 
 TREINAMENTO DA CIPA / FORMATO / METODOLOGIAS 
 TREINAMENTO DA CIPA / CONTEÚDO PROGRAMÁTICO; 
 TREINAMENTO DA CIPA / CARGAS HORÁRIA / ATIVIDADES INTERATIVAS; 
 MOMENTO TIRA-DÚVIDAS. 

 

LOCAL: FETAR 
RUA VOLUNTÁRIOS DA PÁTRIA 595 – 12º ANDAR 
GALERIA SANTA CATARINA - PORTO ALEGRE/RS 

 SEXTA-FEIRA 
1º DE DEZEMBRO 

DE 2023 

 HORÁRIO 
8h30 às 12h30 e 
13h30 às 17h30 

 

A P R E S E N T A Ç Ã O 

 

COSMO PALASIO DE MORAES JUNIOR: Técnico em 
Segurança do Trabalho com diversas especializações; 
Colunista e membro do Conselho Editorial da Revista 
Proteção; Diretor do Sindicato dos TSTs do Estado de 
São Paulo; Fundador e moderador do Grupo SESMT; 
Auditor, Consultor e Instrutor com atuação em diversas 
organizações, entre elas, Volkswagen, WEG, GERDAU, 
Vale, Suzano e SABESP; Autor do Livro Dia a Dia da 
Prevenção e consultor do Manual de SST. 

 

 

SHEILA RODRIGUES: Técnica em Segurança do 
Trabalho com diversas especializações; 
atuante há mais de 20 anos na área da SST; 
graduanda em Gestão de RH; consultora, 
palestrante, treinadora corporativa; diretora da 

ASST – Assessoria e Treinamentos, co-autora 
do livro Guia de lições aprendidas em SST, 
desenvolvedora de conteúdo digital voltado 
para a CIPA e alguns blogs de SST. 

 

INVESTIMENTO: (INCLUI COFFE BREACK, ALMOÇO E CERTIFICADO) / INSCRIÇÕES 

60,00 para sócios do Sindicato COM MENSALIDADE ASSOCIATIVA EM DIA; 

200,00 para novos sócios ou em atraso (inclui valor de um semestre como sócio, de 12/2023 a 05/2024); 

250,00 para novos sócios ou em atraso (inclui valor de uma anuidade como sócio, de 12/2023 a 11/2024); 
400,00 para não sócios. 

INSCRIÇÕES no LINK https://forms.gle/8xYfQ8RtnqdmtkL36 

PAGAMENTO 
PIX chave CNPJ 92.758.267/0001-60 ou depósito no SICREDI (banco 748) - Agência: 0116 – Conta 

Corrente: 17929-3 ou boleto com vencimento em 28/11/2023. 

Mais informações, entre em contato conosco pelo e-mail ou WhatsApp acima indicados. 

Inscreva-se também para o 22º Encontro Estadual dia 02/12/2023 (GRATUITO): clique aqui e saiba mais 
 
 

https://forms.gle/8xYfQ8RtnqdmtkL36
https://forms.gle/sBZoGnWMN4UcvnJj9

